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Il Modra linka nabizi psychickou podporu a pomoc v tézkych situacich !!

Potrebujete podporu a pomoc pro zvladnuti svého trapeni? Prozivate tézké Zivotni
obdobi? Citite se osaméle, mate strach nebo Uzkosti ze soucasné situace? Potfebujete se
poradit, jak fesSit obtiZznou Zivotni situaci?

Modra linka nabizi sluzby krizové pomoci - po telefonu, skype, e-mailu ¢i chatu.

Telefon: +420 731 197 477 nebo +420 608 902 410 (denné od 9 do 21 hodin)
Online chat: chat.modralinka.cz (denné od 12 do 21 hodin)

Skype: modralinka

E-mail: help@modralinka.cz

Kontaktovat nds mlzZe kdokoli, kdo se citi byt v obtiZzné Zivotni situaci, odkudkoli a bez
omezeni véku. Cena volani je dle tarifu volajiciho. Sluzba je anonymni, dlvérna a kontakt
probiha s odbornym pracovnikem, vyskolenym v krizové intervenci.

Vice informaci najdete na www.modralinka.cz
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